NaturFreunde
Programm 1. Halbjahr
2024

Ortsgruppe Grol3-Gerau e.V.
y*:‘-
'

Angebote fir: Wanderungen Bergsport Bergwanderungen
Kurzwanderungen fir Senioren und Rollator-Benutzer
Radfahren




Kontaktadressen

Vorsitzender Tel. 0170 - 8371035

Horst Hartmann < horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de
Wandern Tel. 0173-7775590

Jurgen Kappel >4 juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
Bergsport <] bergsport@naturfreunde-gross-gerau.de
Kinder-/Jugendgruppe >4 kindergruppe @naturfreunde-gross-gerau.de
Wassersport ><lwww.naturfreunde-gross-gerau.de

Aktuelle und zusatzliche Informationen zum Programm
findet Ihr im
- Schaukasten Gro3-Gerau Gernsheimer Str. 1 -

- Grof3-Gerauer Echo -

- Homepage: www.naturfreunde-gross-gerau.de

in unserem TeamUp Kalender

- Aktueller Veranstaltungskalender Bergsport -

ACHTUNG!!!

Wir weisen darauf hin, dass bei alle Veranstaltungen die zum Veranstaltungstag
gultigen CORONA-Vorschriften und AHA-Regeln eingehalten werden mussen.
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung dringend notwendig!

Weitere Info per E-Mail oder im Schaukasten!


mailto:juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
http://www.naturfeunde-gross-gerau.de/
http://www.naturfeunde-gross-gerau.de/
https://teamup.com/ksxc1ykxukguifb73w#_blank

Allgemeine Infos zu unseren Touren, Fahrten und Veranstaltungen.

Bitte unbedingt die Anmelde- und Anzahlungsfristen einhalten !!!

Lt. den Datenschutzrichtlinien gilt fir alle Veranstaltungen folgender Hinweis:

Wenn nicht ausdriicklich widersprochen wird, erklaren sich die Teilnehmer bereit das
Bildmaterial, das wahrend der Veranstaltung entsteht, flir Publikationen der
NaturFreunde in jeder Form freizugeben. Kontaktdaten zur Bildung von
Fahrgemeinschaften werden unter den Teilnehmern weitergegeben.

Bei Teilnahme von Minderjahrigen bitte beachten: Mindestalter bis 13 Jahre in
Begleitung eines Elternteils, ab 14 Jahre alleine mdglich. Fir Minderjahrige ist eine
schriftliche Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

Die Veranstaltungen sind nicht barrierefrei.
Dies betrifft nicht die Kurzwanderungen fir Senioren und Rollator-Benutzer

1. Die Tourenbeschreibungen zeigen die Planung des Tourenleiters.
Anderungen und Abweichungen aus den verschiedensten Grtinden sind moglich!

2. Preisanderungen bei Fahrkarten, Leistungen Dritter etc., nach Verdoffentlichung
des Programms, kdnnen an die Teilnehmer weitergegeben werden.

3.  Bei Radtouren wird ein straRenverkehrstaugliches Fahrrad vorausgesetzt.
4.  Die teiinehmenden Mitglieder sind lGber die NaturFreunde unfallversichert.
Nichtmitglieder sorgen bitte selbst flr entsprechenden

Versicherungsschutz.

5. Fur weitergehende Versicherungen wie z. B. Auslandskrankenversicherung hat
jeder Teilnehmer selbst zu sorgen.

6.  Fur notwendige Visa ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.

7.  Bei Bahnfahrten sind die unterschiedlichen Bahnhdofe in Grof3-Gerau zu
berticksichtigen (Grof3-Gerau Sudetenstr. oder Grol3-Gerau Dornberg).

8.  Wenn nicht anders vereinbart, rechnen die Autofahrer bei Fahrgemeinschaften
direkt mit ihren Mitfahrern ab.

Zu ALLEN Veranstaltungen sind Gaste herzlich willkommen




Referat Bergsport
(regelméaikige Termine)

Liebe Freundinnen und Freunde des Kletterns

Die NaturFreunde Grof3-Gerau bieten an einem Samstagnachmittag pro Monat in der
KletterBar in Offenbach ein gemeinsames Klettern an. In der Zeit von 14 — 17 Uhr
werdet |hr von einer Trainerin unterstltzt, angeleitet, motiviert

Dieses Angebot kdnnen alle wahrnehmen; Anfanger*innen, Fortgeschrittene, Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und auch Menschen, die besondere Unterstiitzung
brauchen.

Der Eintritt in die Kletterhalle muss jede/r selber bezahlen, ebenso die Kosten fir
Material, das vor Ort ausgeliehen wird.

Wer zu unserem Kletterangebot kommen méchte, meldet sich bitte immer bis
donnerstags vor dem Klettertermin per Mail an: rajka.stingl@web.de

Die neuen Klettertermine stehen noch nicht fest.

Info siehe Internet unter >X<Xlwww.naturfreunde-gross-gerau.de

Wir treffen uns direkt in der KletterBar.
Eine Vorabinfo erfolgt zusatzlich per Newsletter Gber unseren Bergsportverteiler.
Bouldern

a.) Samstags 9.30-11.30 Uhr: Léwenstark — Wir bouldern zusammen mit
Schiler*innen der Luise-Blchner-Schule. NaturFreunde und Gaste willkommen.
Empfohlenes Alter 10-16 Jahre.

b.) Samstags 11.30-13.00 Uhr: Eltern/Kind-Bouldern, empfohlen fur Kinder ab 4 Jahre,
gerne zusammen mit bewegungsfreudigen Eltern.

Ihr werdet durch ausgebildete Trainer*innen unterstutzt.

c.) Dienstags von 15.30-17.00 Uhr: Freies Bouldern fur NaturFreunde jeden Alters.

Gerne vorher anmelden bei matthias.grell@web.de.

Aktuelles zu den jeweiligen Termine z.B. Ausfallen wegen Ferien, Krankheit 0.4. findet
ihr auf der Webseite:

Aktueller Veranstaltungskalender Bergsport



mailto:rajka.stingl@web.de
http://www.naturfeunde-gross-gerau.de/
mailto:matthias.grell@web.de
https://teamup.com/ksxc1ykxukguifb73w#_blank

Programmanderungen vorbehalten!!!

.\;**
@ Januar 2024

So. 14.01.2024 Eine lockere Tour zum Einlaufen ins neue Jahr
Monchbruchwiese, Lindensee, Odenwaldhaus

Bei hoffentlich schonem Winterwetter fahren wir zum
Parkplatz Monchbruchwiese, von hier aus geht es zum
einsam gelegenem Lindensee, vorbei an Sanddiinen
und dem Odenwaldklubhaus zuriick zu den
Monchbruchwiesen.

Einkehren werden wir nach der Wanderung in der
Monchbruchwiese, zwischendurch verpflegen wir uns
aus dem Rucksack.

Gehzeit ca. 2,5 Std. - Strecke ca. 12,0 km

Kosten entstehen aul3er fur die Verpflegung keine.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Marktplatz in Grof3-Gerau um in
Fahrgemeinschaften zur Ménchbruchwiese zufahren
Anmeldung spéatestens Donnerstag 11.01.2024
Anmeldung bitte per Mail
><juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
Weitere Infos bei Jurgen Kappel Tel. 0173 — 77 75 590

Gaste sind immer herzlichst willkommen.

w4 Februar 2024
%

Mi. 14.02.2024 Katerwanderung mit Heringsessen
Treffpunkt 18:11 Uhr Parkplatz SchitzenstralR3e Grof3-Gerau
Anmeldung bis 07.02.2024
bei Klaus Schulmeyer Tel. 06152-54700

Sa. 17.02.2024 Sicher Klettern mit den NaturFreunden

So. 18.02.2024 Kletterkurse zum Erlangen des Toprope-Kletterschein
(Indoor)
Details siehe Seite 11

Sa. 17.02.2024 Schneeschuhwanderwoche in Zwiesel/Bayrischer Wald
bis Info Horst Hartmann Tel. 0170-8371035 oder 06158-8788620
Sa. 24.02.2024 oder per Mail: < horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de



mailto:juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
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Fr.

So.

ok Marz 2024
N

15.03.2024 Jahreshauptversammlung Ortsgruppe

17.03.2024

19:00 Uhr TV Gaststatte Stadthalle Gro3-Gerau,
Luisenstr. 11

Anmeldung bis 08.03.2024 bei Karola Thill,
Tel. 06158-8788620 oder per Mail an
><{horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de

Taunuswanderung (Obergladbach)

In Fahrgemeinschaft geht’s nach Obergladbach/Taunus.

Von hier aus startet eine wunderschéne, wenn auch
anstrengende, knackige Wanderung. Im steten Wechsel durch
enge Taler, tiefen Waldern und offenen Wiesen. Mehrere
anstrengende Auf und Abstiege werden belohnt durch
wunderschone Aussichten am Grindchen, am roten Kopf oder
am Gaulskopf.

Trittsicherheit und eine gewisse Grundkondition ist hier gefragt.
Wir werden uns an schénen Rastplatzen durch
selbstmitgebrachten Brotzeiten aus dem Rucksack verpflegen.

Gehzeit ca. 5,5 Std. - Strecke ca. 18 km — 500 HOhenmeter
Kosten entstehen fur Fahrtkosten und Verpflegung.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Marktplatz in Gro3-Gerau

zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anmeldung spéatestens Donnerstag 14.03.2024
bitte per Mail an
><juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
Weitere Infos bei Jirgen Kappel Tel. 0173 — 77 75 590

Gaste sind selbstverstandlich herzlichst willkommen.
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NaturFreunde
"{*s' Ortsgruppe Grof3-Gerau e. V.

EINLADUNG

zur Jahreshauptversammiung

am Freitag, den 15.03.2024

TV Gaststatte Stadthalle Grof3-Gerau, Luisenstrafie 11

Beginn: 19:00 Uhr

Tagesordnung

. BegriRung und Totenehrung

. Verlesung des Protokolls der JHV 2023 und Genehmigung
. Berichte

. Aussprache

. Entlastung des Vorstandes

. Wahlen

. Antrage

. Verschiedenes

OO, WNEPE

Antrage zur Jahreshauptversammlung mussen spatestens am 01.03.2024 dem
Vorstand vorliegen.

Wahrend der Mitgliederversammlung kénnen Antrage gestellt werden, deren
Einbringung fristgemal? nicht méglich war (8 12.5 Ortsgruppensatzung).

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und grifRen mit herzlichem
»Berg Frei“
NaturFreunde Grof3-Gerau

Der Vorstand

¥



P April 2024

Mo. 08.04.2024 Kurzwanderungen fur Senioren und Rollator-Benutzer
,Bruchwiesen in Buttelborn“
Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fasanerie oder Schitzenstral3e
in Grol3-Gerau zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis 04.04.2024 bei Karola Thill,
Tel. 06158-8788620 oder per Mail an
><horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de

So. 21.04.2024 Geierlaybricke in Morsdorf

Nach der Ankunft in Mérsdorf Gber- und unterqueren wir die
Geierlaybricke.

Es wird eine mittelschwere Wanderung

Gehzeit 3,5 Std. - Strecke ca. 13,0 km

Kosten pro Person: Beteiligung an der Fahrgemeinschatft,
sowie Verpflegung.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Marktplatz in Grof3-Gerau zur
Bildung von Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis spatestens Donnerstag 18.04.2024
Anmeldung bitte per Mail
><juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de
Weitere Infos bei Jirgen Kappel Tel. 0173-77 75 590

Gaste sind selbstverstandlich herzlichst willkommen.
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Mi.

Mo.

So.

Mai 2024

01.05.2024

06.05.2024

12.05.2024

Radtour ins Blaue

Treffpunkt 10:00 Uhr Parkplatz Schutzenstr., Gro3-Gerau
Anmeldung bis 26.04.2024

Info Klaus Schulmeyer Tel. 06152-54700

Kurzwanderung fur Senioren und Rollator-Benutzer
»Ostpark in Rluisselsheim*

Einkehr im Cafe am Friedhof
Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Fasanerie oder Schitzenstral3e

in Grol3-Gerau zur Bildung von Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis 02.05.2024 bei Karola Thill,

Tel. 06158-8788620 oder per Mail an
><horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de

NaturFreunde und NABU Kiebitz Vogel des Jahres

Mit dem NABU und den Natur und Vogelschutzverein zu
den Kiebitzflachen bei Gro3-Gerau

Uber weitere Infos zum Treffpunkt, der Gehzeit und Strecke
siehe Schaukasten oder Presse bzw. per E-Mall

Anmeldung spatestens bis Donnerstag, den 09.05.2024
Anmeldung bitte per Mail
><juergen.kappel@naturfreunde-gross-gerau.de

Weiter Infos bei Jlirgen Kappel Tel.: 0173 — 77 75 590

Gaste sind selbstverstandlich herzlichst willkommen.
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Mo.

So.

Juni 2024

03.06.2024

16.06.2024

Kurzwanderungen fur Senioren und Rollator-Benutzer
,Maaraue“ bei Mz.-Kostheim

Treffpunkt 14:00 Uhr Parkplatz Fasanerie Schiitzenstral3e
in Grol3-Gerau

Anmeldung bis 31.05.2024 bei Karola Thill,

Tel. 06158-8788620

oder horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de

Wanderung Kuralpe und Borstein/Odenwald

Wir wandern von der Kuralpe am nérdlichen Rand des
Felsenmeeres zum Borsteinhaus.

Spatestens von dort geniel3en wir einen herrlichen Ausblick in
den Odenwald. Am Borsteinhaus ist auch eine Mittagseinkehr
vorgesehen. Von dort geht es weiterhin auf schattigen Wegen
auf unserem Rundweg zurtick zu unserem Parkplatz an der
Kuralpe. Dort besteht die Mdglichkeit noch Kaffee und Kuchen
zu fronen.

Dauer der Wanderung ca. 3,5 Std. - 10 km - 400 H6henmeter

Kosten pro Person: Beteiligung an der Fahrgemeinschatt,
sowie Verpflegung.

Treffpunkt 10:00Uhr Marktplatz in Grof3-Gerau zur
Bildung von Fahrgemeinschaften

Weitere Infos und Anmeldung spatestens bis Mittwoch, den
12.06.2024 bei Horst Hartmann, Tel. 06158 8788620 oder 0170
8371035 oder horst.hartmann@naturfreunde-gross-gerau.de

Gaste sind selbstverstandlich herzlich willkommen.
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1;** Sicher Klettern mit den NaturFreunden
@ Kletterkurs zum Erlangen des Toprope-Kletterschein (Indoor)

17.02.2024 und 18.02.2024
Anmeldeschluss: 31.01.2024
Kategorie: Kletterkurs

Kursziel: Selbststandiges Topropeklettern und Sichern; Bei erfolgreicher
Teilnahme Erlangen des Kletterschein Basic — Toprope Indoor

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche, Erwachsene, Einsteiger
Leitung: Matthias Grell, Trainer C Sportklettern
Voraussetzungen: Erfahrungen im Klettern (Anfangerniveau)

Spezielle Anforderungen: Teilnehmen kénnen alle ab 10 Jahren. Fur Minderjahrige
ist eine Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten erforderlich.

Auskunft & Anmeldung:
Matthias Grell (matthias.grell@web.de)

Anmeldung per email oder unter:
https://www.naturfreunde.de/termin/sicher-klettern-mit-den-naturfreunden-3
Dort sind auch weitere Details zu der Veranstaltung zu finden

Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
(ACHTUNG: Platzvergabe nach Reihenfolge der Anmeldung!)

Bendtigte Ausristung:

Huftsitzgurt, Kletterschuhe, Halbautomatisches Sicherungsgerat (GriGri oder Matik), 2
Verschlusskarabiner oder ein 3-Wege-Karabiner (SafeBiner). Material kann nach
Absprache zur Verfligung gestellt werden.

Ort: Luise-Buchner-Schule, Jahnstral3e 35, 64521 Grol3-Gerau (Tag 1) und KletterBar,
Offenbach (Tag 2)

11


mailto:matthias.grell@web.de
https://www.naturfreunde.de/termin/sicher-klettern-mit-den-naturfreunden-3

3;** NaturFreunde — Vereinsnachrichten 2024

@ Vereinsjubilaen in diesem Jahr
25 Jahre 40 Jahre
Newrzella, Karin Thill, Ruth

Newrzella, Ludgerus

50 Jahre 60 Jahre

Gerber, llse Seibert, Karin
Gerber, Karl-Heinz
Volk, Thorsten

70 Jahre

Togel , Heinz

‘%’*@* Einen ,,runden“ Geburtstaq feiern im Jahr 2024

65 Jahre 70 Jahre
Grell, Matthias Anthes, Norbert
Heyne, Susanne Thill, Karola

Hoch, Thomas
Horner, Gabriele
Newrzella, Karin

80 Jahre 85 Jahre
Dreyer, Klaus Bohm, Berthold
Gerber, llse Dreyer, Ursula
Hormann, Heidemarie Keil, Inge

Neidhardt, Heinz
Schulmeyer, Klaus

90 Jahre

Rieger, Walter
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